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«Becenblii KOMEHOK»
1.M.n.- nexa Ha crnuHe, pyku BA0/1b TynoBuLa. COrHyTb KON€HU, HOTU
NOATAHYTb K rpyan, 06XBaTnTb KONEHU PYKaMM, BEPHYTLCA B U.M.
2./.n.- nexka Ha CNMHe, PYKU B 3aMOK 3a F0J10BY, HOMM COTHYTbl B KOJIEHAX.
HaknoH KoneH BneBo, B U.N., HAKNOH KON1eH BNPaBo, B W.M.

’ 3./.n.- cnaa, Horv BMmecTe, pyku B ynope c3agun. CorHyTb HOrM B KONIEHAX,
NOATAHYTb UX K FPyaun, CO 3BYKOM «P-d»- BblAOX, U.M., BAOX (4epe3 HOC)
4. N.n.- TO XXe, 0o4Ha pyKa Ha X1UBOTe, Apyrasa Ha rpyan. Boox yepes Hoc,
BTArMBaA }XMBOT, BblAOX Yepes3 poT, HaZyBaA XUBOT.

5. .n.- cToA, HOrM BPO3b, PyKM BHU3Y. XJIONOK B /1a40LWM- BblAOX, Pa3BecTun
NIa,0OHU B CTOPOHbDI- BblA0X.
6. .n.- o.c. [loTarmeaHmA: [oCTann 40 NOTOIKA, BEPHY/IUCH B U.M.
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«llpoa2ynka no mopro»
. «lloTarywku» W.n.- nexa Ha cnuHe, pyKu BA0/1b TY/IOBULLLA,
NOTArMBaHue, U.n.

. «Topkra» N.n.- cnaa, Horm npAamble, pyKku B ynope c3agm. Onnpanacb Ha
KUCTU PYK NATKU BbINPAMIEHHbIX HOT, MOAHATb Ta3 BBEPX, AepPKaTb, .
BEPHYTbCA B U.N.

. «JlogouKka» W.n.- nexxa Ha XnBOTe, pyKM BBEPX. MPOrHyTbcsa, (nogHATbL
BEPXHIOK M HUXKHIOK YacTW TY/I0BULLA) AEPXKATb, BEPHYTLCA B W.NM.

. «BonHa». U.n.- cToAa Ha KoneHAx, pykn Ha noAce. CecTb cnpasa oT

NATOK, PYKU BNEBO, U.MN., CeCTb C/1eBa OT NATOK, PYKW BMNpaso, W.M.

. «Ma4duk». N.n.- 0.C., NPbI}KKM Ha ABYX HOrax.

. «Mocnywaem csoe apixaHme». U.n.- 0.C., MblLLbl TYN0BULLA
paccnabneHbl. B Nn0NHOM TUWLMHE AETU NPUCAYLLMBALOTCA K
cOBCTBEHHOMY [bIXaHUIO M ONPeAenatoT, Kakas YacTb Tesla NPUXoanT &
B ABUXKXEHME NpU BAOXE U BblAOXE ( *KUBOT, FpyAHaA KNeTKa, naeuun
BOJIHOOOPA3HO), TUXOE AbIXaHUE U LYMHOE.

«llpo2ynkKa e nec»

. «MoTarywKku» N.n.- nexka Ha CnnHe, pyKu BAOAb TYN0BULLA,
noTArMBaHume.

. «B KonblbenbKke NOABECHOM NIETOM }UTENb CNUT NecHon» (opex) U.n.-
JIe}Ka Ha CNUHE, PYKX BAO/Ib TYN0BULLA, BAOX, CECTb C NPAMbIMMU .
HOramMmu, PyKnU K HOCKam, BblA0X, BAOX.

. «BOT HarHynacb enoyka, 3eseHble Urono4kn». M.n.- ctoa, Horv Ha
LUMPUHE NJIeY, PYKWN BHU3Y, BAOX, BblA0OX, HAK/NOH TY/10BULLA Brepea,
BAOX, W.M., BbIAOX, HAK/OH.

. «BOT COCHa BbICOKaA CTOUT M BETBAMM LIEeBENNT». M.N. 0.C. BAOX, PYKH
B CTOPOHbI, BblA0X, HAK/IOH TYy/10BULL,A BNPaBO, BAOX, BblA0OX, HAKNOH
TY/10BULLA BNEBO

. «[1eTn B BepeTKax c BETKU ynanaun, bepeTtkn notepann» (Menyan) wn.n.
— 0.C., PYKM 3@ ro/IoBy, BAOX — NOAHATHCA HA HOCKM, BblAOX- NPUCECTb
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«1O0WOUK»
. W.n. cnas, Horm ckpecTUTb «TMo-TypeLKn» . cBepXy NanbLemM Npasoii

PYKM MOKa3aTb TPAEKTOPULIO €€ ABUXKEHUS, cneanTb rnasamu. Kanns
nepsBas ynana — Kan! .“

2. To *Ke npogenaTb Apyron pykon. M BTopas npubexxana — Kkan!

’ 3. W.n. 1o XKe. [locmoTpeTb rnasamu BBepx , He NOA4HMUMAA roN0BblI.

4. Mbl Ha Hebo nocmoTpenun, Kanenbkn «Kan- Kan» 3anenm, HaMoYUINCh
nnua.

5. U.n. To *Ke. BbiTepeTb INLLO PyKamu, BCTaTb Ha HOrMU. Mbl Ux
BbITUpPANW.

6. U.n. 0.c. NnOKaszaTb pyKamu , NOCMOTPETb BHU3 «Tydpaun, nocmoTtpute
MOKPbIMU CTaNN»

7. N.n. 0.C. NOAHATb U ONYCTUTb Naeyn. «llneyamm gpyKHO Nnosegem

8. N BCe KanenbKu CTpAXHEM»

9. U.n. o.c. 6er Ha mecTe. NMoBTOPUTbL 3-4 pa3a. «OT goxaa ybexnm

10. N.n. o.c. npucegaHuna lNog KyCTOYKOM NOCUANMY.

«lpo2ynka»

1.U.n.- Jlexka Ha cnnHe, pykn BA0b Tynosuula. NNogHATb PYKU BBEPX,
NOTAHYTbLCA, PYKWU Brepea, u.n.

2. W.n.- nexka Ha cnuHe, PpyKX BAO/Ib TY1I0BULLA, HOCKM NOTAHYTb Ha cebA, .“
n.n.

’ 3. .n.- cuaa, Horn npsamMble, PyKu B ynope c3aau. Passecty HOCKU HOT B
CTOPOHbI, B W.M.

4. «Mewexoan». N.n.To xe. MepectynaHme NanbymMkamm, crubas KoneHu, To
e C BbiNPAM/IEHNEM HOT.

5. «MonoTtouku». M.n.- cuana, COrHyB HOMM, PYKKU B yNOpPE 3a CNUHOWN,
NaNbyYyMKM HA HOCKaX, yaap fIeBoi naTkom 06 non.

6. M.n.- 0.C., pyKM Ha NosAc, nepeKkaTt C HOCKOB Ha MNATKW.
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«Hebonelika»

. M.n.- nexka Ha cnuHe, pyKun BAO/b TYN0BULLA, NOAHATbL PYKU BBEPX,
MNOTAHYTbLCA, WU.M.

2. N.n.- cupaa, Horu ckpectTuTb (No3a noToca), MaccaxK 6onblUNX NasbLEB .K

HOr, HAYMHAA OT NOAYLEYKN 40 OCHOBAHUA.

’ 3. N.n.—T0 e, maccak NanbLeB PYK — OT HOFTEM 40 OCHOBAHMA C
HagasnAnBaHuem (BHyTpeHHee 1 BHellHee)

4. /.n. TO e, pyKX Bnepesa, MaccaX — Norna*kKMBaHme pyk — oT naabLes
[0 nneva

5. N.n.-To Ke, KpenkKko 3a*XKMypuTb rnasa Ha 5 cek., OTKpbITb, MOBTOPUTb
5-6 pas.

6. N.n.—o0.c., xoabba Ha mecTe € BbICOKMM NOAHUMAHNEM KONEHA.

«f Ha conHbIWKe nexcy»
KTo cnuT B noctenbke cnaako? [laBHo nopa BcTaBaTbh. CnewnTe Ha 3apazKy,
Mbi Bac He 6yaem »aatb! Hocom rnyboko abiwmnte, CMHKU POBHEHBKO

AepKuTe.
1. W.n.- nexa Ha cnuHe, pyKn BAONb TYJI0BULLA, HAaNpPAYb TENO, BAOX, .“
’ AEepKaTb HECKONbKO CEKYHA, Paccnabutbea, BblAOX.

2. W.n.- nexka Ha cnuHe, PyKn B CTOPOHbI, NafbLibl CKaTbl B KyNaKW.
CKpecTutb pyku nepeg coboi, BblA0X, Pa3BECTU PYKM, B U.NM., BAOX.

3. W.n.- nexa Ha CnuHe, PyKW B 3aMOK 3a ronosy. [ogHATb NPAMYIO IEBYIO
HOry, NOAHATb NPSAMYIO MPaBYO HOTY, AEP*KaTb UX BMECTE, B
n.n.(oAgHOBpPEMEHHO ONYCTUTD)

4. WN.n.- nexka Ha CrnuHe, pyKku B ynope Ha JIOKTU. [1pOorHyTbca, NpUNoAHATL
rPyAHYI0 KNneTky BBepx (3-5 cek), BepHyTbCA B U.M.

= 5. 1A.n.- NexKa Ha KMUBOTE, PYKM 3a rosioBy. MPOrHYTLCA, PYKM K M1eyam,

£ HOIM IeXKaT Ha NOoAy, AepXaTb, B W.M.




«[lloe30ka»

. M.n.nexa Ha cnuHe, pyKn BAOb Tyn0BULWA. [TogHATL NPaBY HOTY
(mpsamyto), B U.M., NOAHATb NEBYIO HOTY (MPAMYIO), K.N0.

. Ml.n.- nexka Ha cnuHe, pyKn nepen cobon « aepKat pysib», «e3aa Ha
Benocuneae, u.n.

. M.n.- nexka Ha cnuHe, pyKkun BBepxy. NoBOPOT Ty/I0BULLLA BNPABO, HE
OTPbIBAsA CTYMHU, U.M. MOBOPOT TY/I0BULLA BAEBO, W.M.

. M.n.- nexka Ha cnuHe, pyKu 3a ronoBoi. CBeCTU NOKTU BRepes (NoKTu
KacaloTca Apyr Apyra) — BblAOX, W.MN., TOKTU KacaloTca nona — BAOX.

. l.n.-cnan, Horm cCKpPecTuTb, PyKM Ha NosAce, PyKM Yepes CTOPOHDI
BBEpPX- BAOX, BblAOX.

. M.n.- 0.C.,NpPUHATbL NPaBUNbHYIO OCaHKY 6€e3 3pUTeIbHOro KOHTPOA
(rna3sa 3aKpbiTbl), NoBTOPUTL 3-4 pasa.
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«Camonem»

. N.n.- cnaa, Horm ckpeKcTuTb. CMOTpeTb BBEPX, HE NOAHUMAA F0/10BbI,
N BOAMTb NafbLEM 33 NPOETAOWMM CAMONETOM (CONPOBOXKAEHUE
rnasamm).

lponemaem camonem, C HUum cobparica A 8 nonem.

. M.n.- To )ke. OTBECTU NPaBYHO PYKY B CTOPOHY (cneanTb B3rns40m), TO
YKe BbINOMHAETCA B /1IEBYIO CTOPOHY. [Ipasoe Kpbisio omeer,
nocmompern. /lesoe Kpblaio omees, Nocmompenn.

. N.n.- To XKe. BbINONHATbL BpawaTeibHble ABUXKEHUA Nepes, rpyabto u
cneauTb B3rnaaom.

A momop 3a80xy 1 BHUMAMENLHO 27AXMCY.

. N.n.- 0.c. BcTaTb Ha HOCOYKM 1 BbINOJIHATbL SIeTaTe/ibHble ABUXKEHUA.

. NMoaHnmatocb BBbICH, Jlevy. Bo3BpallaTbCA He Xouy.

. M.n.- o.c. Kpenko 3axmypuTb rnasa Ha 5cek., oTKpbITb (NOBTOPUTL 8-
10 pa3s)

. U.n.- o.c. bbicTpo mopraTb rnazamu 1-2-muH.
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«/lea 6pama yepes dopoay xusym...»
1.- .n.cngAa, HOrM CKPECTHO, KPEernKo 3a*XMypUTb r1a3a Ha 5 ceK., OTKPbITb
(noBTOpPUTL 8-10 pas)
2.1.n.- TO Xe. bbICTpO mopraTb rnasamu 1-2muH.
3..n.- To Xe. MaccmpoBaTb rnasa yepes 3aKpbiTble BEKUN KPYroBbiMMU
’ ABMXKEHUAMMU YKa3aTeNbHbIX NanbLEB B TEHEHUN 1MUH.
4.-N.n.- TO *Ke. Tpems nanbLamMun KaxXa0on PyKU JIETKO Ha*KaTb Ha BepxHee
BeKo, yepe3 1-2ceK. CHATb NanbLbl C BEKa, NOBTOPUTb 3-7 pas.
5. N.n.- To Ke. OTBECTU rNasa BNpaso, B/EBO.
6. N.n.- To Ke. OTBECTU rNa3a BBEPX, BHU3.

«HYK»
1.1.n.- cnpa, Horm ckpecTuTb. [PO3UTb NanbLUEM.
B rpynny K Ham 3aneten, 3axKyXKKan 1 3anen: «K-K-K!»
2. OTBECTU PYKY BMNPABO, NPOCNeaMTb I/1a3aMu 33 HanpaB/ieHMEM PYKK, TO XKe B
APYryto CTOpoHY. Bom oH enpaso nonemen, Kaxcooili snpaso nocmompesn. Bom
OH 8s1€80 nosemes, Kaxcoobil 81€680 nocmompen.
’ 3.YKa3aTenbHbIM MaNbLEM NPABOM PYKU COBEPLLNTb ABUMKEHUA K HOCY.
HyK Ha Hoc xo4em cecmb. He dadum emy npucecme.
4.HanpasneHne pyKon BHU3 CONPOBOXKAALOT rNasamu. MKyK Haw rnpusemauscs.
5.U.n.- cTOA, HOrM Bpo3b. [lenatb BpalLaTenbHble ABUKEHUA PYKaMM
3aXCYHHCAA U 3AKPYHCUSCA CHC-HC-HC-H-HC-HC-HC»
6.0TBECTM PYKY B NPaByto CTOPOHY, NpOCaeAnTb rnasamu. To XKe B Apyryto
CTOPOHY. KyK, BOT NpaBas Nafowka, Nocmam Ha HeEM HEMHOKKO
YK, BOT neBas nafolwkKa, lMocmam Ha HeM HEMHOXKKO
7.11oaHATb pYKU BBEPX, NOCMOTpPETb BBepX MKyYK Ha eepx rnosemes Y Ha nomosioK
npucen. NogHATLCA HA HOCKK, CMOTPEeTb BBepPX. Ha HOCOYKU Mol npuscmasnu, Ho
YYKa Mbl. He docmanu
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